
 

SIPAT -2015 

 
SEMANA INTERNA DE PREVENÇÃO 

DE ACIDENTES DO TRABALHO 
 

 
 

31de Agosto à 04 de Setembro 
 

Local: Auditório da FDRH, Av. 
Praia de Belas,1595 

 

 

 
 
 

Realização: 

    
      

      
 
 
 
 

Apoio: 

 

 
ASFADES 

 
 



 

Segunda 

31/08/2015 
 

Terça 

01/09/2015 
 

Quarta 

02/09/2015 
 

Quinta 

03/09/2015 
 

Sexta 
04/09/2015 

 
 

8h30 -  ABERTURA 
9h – A importância da CIPA nas 
Empresas para as Pessoas e 

Sociedade: 
Ricardo Moreira 

Téc. Segurança do Trabalho FASE 
10h10- Intervalo 
10h20 – Continuação da palestra 

  
 

9h – DST/HIV: 
Fabiana Ferreira dos Santos 

 CGATs Assistente Área Técnica 
DST/AIDS Secretaria Municipal de 
Saúde-SMS 

10h10- Intervalo 

10h20 – Continuação da palestra 

 

 

9h – Qualidade de Vida e Zumba: 

Professora Lilian Souza 

10h10- Intervalo 
10h20 – Continuação da palestra 
* Apresentação de Dança              

Grupo Sinuelo 

 
 

9h–  Ingestão alimentar do 

trabalhador e o tempo envolvido 

na refeição, Hábitos alimentares 

do adulto/Doenças Crônicas 

Não Transmissíveis (DCNT), 

Orientações e dicas a partir dos 

Dez Passos para uma 

Alimentação Saudável: Simoni 

Schmitz da Costa 

Nutricionista Clínica - Instituto 
Amélia Genro 
10h10 – Intervalo  
10h20 – Violência Psicológica e 

Assédio Moral: Quais são os 

impactos na Saúde Mental dos 

Trabalhadores? Karine V. Perez 

Psicóloga 

9h- Educação Ambiental: 
Jorge Amaro de Souza Borges 

FADERS 
10h10 – Intervalo 
10h20 - Continuação da palestra 

  
 

14h – Saúde Mental e Trabalho – 

Valorização e Reconhecimento: 
Elis Regina Pôncio 

Analista: Psicóloga | Departamento 
de Recursos Humanos 
Setor de Desenvolvimento e 
Qualificação de Pessoas 
Reitoria | Universidade Estadual do 
Rio Grande do Sul 
15h10 – Intervalo 
15h20- Continuação da palestra 

 
 

14h - “Finanças pessoais – 
Preparação para a 

Aposentadoria: Dr. Alfredo 

Meneghetti Neto 

Mestrado em Economia pela 
UFRGS, Doutorado em História 
pela PUCRS e economista da 
Fundação de Economia e 
Estatística 
15h10 – Intervalo 
15h20-Educação e Segurança 

no Trânsito: 

DETRAN 
 
 

14h– Qualidade de Vida e 

Autodefesa / Oficina de Tai chi 

chuan: 

Santos Klaveren 

 3º Dan em Artes Marciais 
Internacional, Taekwondo, Tai chi 
chuan, Kung fu e Full contact 
15h10 – Intervalo 
15h20-Continuação da palestra 

 
 

14h– Prevenção de Acidentes e 
Equipamentos de Proteção 

Individual: 

Graziela Chaulet Flores 

Coordenadora do Curso Téc. em 
Segurança do Trabalho – Senac 
Passo d’’Areia 
Especialista em Engenharia de 
Segurança do Trabalho 
Carlos Antônio Oliveira 

Docente – Curso Téc. em 
Segurança do Trabalho – Senac 
Passo d’’Areia 
Supervisor em Segurança do 
Trabalho 
15h10 – Intervalo 
15h20- Continuação da palestra 

 
 

14h–  Primeiros Socorros: 
SAMU 
15h10 – Intervalo 

15h20 – Tabagismo/Legislação: 
Vereador João Carlos Nedel 

 
 

PROGRAMAÇÃO 

 

 

 

 

 


